- _eghensmittel

nach den 5 Elementen

GETREIDE GEMUSE OBST FLEISCH TIERISCHE LM GETRANKE GEWURZE SONSTIGES
warm erfrischend warm erfrischend  kalt warm erfrischend erfrischend warm neutral
HO L-Z Grunkern Essiggurke Granatapfel  Apfel, sauer  Ananas Huhn Buttermilch ~ Champagner Petersilie Backpulver
Portulak Pflaume Erdbeere Kiwi Frischkase Fruchtsafte Essig
neutral Sauerkraut Zwetschge Heidelbeere Limette erfrischend Ricotta Fruchtetee  erfrischend  Germ/Hefe
Bulgur Sprossen Ribisel Rhabarber Ente Sauerrahm  Most Zironenverbene  Sauerteig
Couscous neutral Mandarine  Zitrone Prosecco Semmelorosel
Weizen kalt Brombeere  Orange kalt Sekt
Dinkel Bambussprossen Hagebutte  Preiselbeere Joghurt Weisswein
SAUER Tomate Himbeere  Ssanddorn
erfrischend Litschi Stachelbeere kalt
zieht zusammen  [RASEERIEE Marille unreife Beeren Weizenbier
bewahrt die Safte unreifes Obst
Weichsel
GETREIDE GEMUSE OBST FLEISCH GETRANKE GEWURZE SONSTIGES
neutral warm erfrischend heutral heiss heiss neutral warm neutral warm
Amaranth Kohlsprossen  artischocke Holunderbeere  Gegilites Gluhwein Pu-Ehr Tee Basilikum Kurkuma Kakao
QuInoG Pastinake Brennnessel Lamm Roiboschtee  Bockshomkiee Leinsamen
Roggen Chicoree erfrischend  Schaf warm Schwarztee  Brennnessel  erfrsichend  Mohn
neutral Hopfen Grapefruit Ziege Getreidekaffee Kerbel Lavendel Tomatenmark
erfrischend  Eisbergsalat  ggigt Orangenschale Kaffee erfrischend  liebstockel Salbei
Buchweizen/ Endivie Radicchio Quitte Rotwein Bier Melisse Sauerampfer
BITTER Hadn Voger!solot Rucola Zitronenschale TIERISCHE LM GrUnt.ee Oreg_ono
rote Ribe/  7uckerhut Jasmintee  Paprikapulver  kalt
. rote Beete warm Quendel Léwenzahn
Ielteirr;?:rlz(geutnten Schafskase Thyrnion
Ziegenkase Wacholder
GETREIDE GEMUSE OBST NUSSE/ SUSSMITTEL ~ FLEISCH GETRANKE GEWURZE
SAMEN/OLE
warm warm erfrischend  warm warm erfrischend  neutral neutral warm heiss
Sussreis Fenchel Avocado Kirsche Erdnuss Cashewkeme  Honig Kalo Likér Zimt
KUrbis Brokkoli Marille getr. Kokos Chia Malz Rind Portwein
neutral Petersiienwurzel  Champignon  Pfirsich Kokosmilch  Distelol Marzipan warm
Hanf Rotkraut Chinakohl Rosinen Pinienkerne  Leindl Volrohrzucker neutral Anis
Hirse Sellerieknolle  Karfiol Walnuss/-6l Apfelsaft Fenchel
Johannisbrot- Stisskartoffel  Mangold neutral SONSTIGES  erfrischend  TIERISCHE LM Birnensaft
kernmehl  Zwiebelgebraten Melanzani Daite neutral Agavendicksaft lapachotee  neutral
Polenta Paprika Feige Haselnuss neutral Ahomsirup neutral Mandeldrink  Estragon
neutral Schwarzwurzel  erfrischend Karbiskerne  yagmswurzel  Apfeldicksaft — Butter Malzbier Safran
erfrischend Austernpilze  Spargel Apfel stiss Macadamia Bmendicksaft  Butterschmalz/ Traubensaft — Vanille
Gerste Erbsen Spinat Banane Marzipan erfrischend Leindl Ghee
Fisolen Stongensdlere  gine Mandel Kuzu Ei erfrischend kalt
Karotte Topinambur — iuoen Olivenadl Tofu kalt Kuhrmilch Sojamich Borretsch
Kartoffeln Zucchini Weintrauben  Paranuss weisserZucker  Schlagobers
Kohl/Wirsing Pecannuss Xylit
Mais kalt il Pistazie
Shiitakepilze ~ Gurke Honigmelone - sesgm
Waldpilze Kak Sonnenblumen-
Weisskraut ¥.Bmge kemef-ol
Papaya
Wassermelone
GETREIDE GEMUSE FLEISCH TIERISCHE LM GETRANKE GEWURZE
warm warm erfrischend  warm neutral warm warm heiss warm warm
Hafer Froiningsawiebel - Kohlraloi Fasan Gans Schimmekdse  Hafrdrink Bériauch Bohnenkrout ~ Neken
Lauch Radieschen Hirsch Pute Cayennepfeffer ingwer Oregano
neutral Kren Rettichweiss ~ Reh Wachtel heiss Chili /Tobasco kidutergetrodknet KUmimel
Reis Zwiebel roh Widhase Wildkaninchen Rum Curry Kardomom  Schnitiauch
wildreis Wildschwein Schnépse Galgant Koriander Senf
SCHARF neutral erfrischend Wodka Knoblauch Kreuzkmmel  erfrischend
Rettich schwarz Kaninchen Yogitee Pfeffer Kimmel Kapuanerkesse
leitetnach oben & aussen Lorbeer Kresse
16st Stagnation Majoran Pfefferminze
Muskatnuss  Zitronengras
HOLSENFROCHTE FISCH FLEISCH TIERISCHE LM GETRANKE ~ SONSTIGES
W ﬂ S S 6 @Y neutral warm warm neutral erfrischend  kalt warm warm neutral
Adzukibohne  Bohnenschwarz Garnelen Barsch Austern Kaviar F. gepokelt Parmesan Mineralwasser Kapern
Bohnen, weiss F.gerduchert  Forelle Calamari Krabben F. gerduchert Wasser Miso
y X Oliven
Kaferbohnen  erfrischend Sor'nelen forafen ’I\DA(_)rsoh - Krebs g \Lljftgetrooknet
: . ering achs iesmuscheln alami
SALZIG Eldneybohnen aoherirlgsen Hummer Saibling Tintenfisch Schinken LGl
insen ngobohnen ¢+ inen Sehwertfisch Agar Agar
i Sojabohnen Algen
leitet qcch unten ) Sohq\le Seezunge neutral Salr
weicht auf Schrimps Wels Schwein Sojasaice
Thunfisch
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