Keilte

Hast du kalte Hande und/oder FuRe?

Bist du immer wieder erkdltet?

Bevorzugst du warme Getrdnke?

Hast du KEINEN Durst?

Fahlst du dich mUde & antriebslos?

Ist dein Stuhl breiig oder hast du Durchfall?
Finden sich in deinem Stuhl unverdaute
Nahrungsreste?

Ist deine Muskulatur sehr verspannt?
Musst du 6fters als 7x tagl. auf die Toilette?
Ist die Farbe deines Harns durchsichtig?
Musst du nachts héufig auf die Toilette?
Bist du aingstlich?

Isst/trinkst du téglich Kuhmilchprodukte?
Isst du haufig TiefkUhlkost?

Fastest du immer wieder?

Fehlt dir oft der Appetit?
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Ist dir schnell heif3?
Magst du lieber kuihlere Temperaturen?
Bist du innerlich unruhig oder rastlos?

Hast du Ein- oder Durchschlafprobleme?

Bevorzugst du kalte Getrdnke?

Hast du oft Durst und/oder einen trockenen

Mund?

Hast du ab und zu Verstopfung?

Ist dein Stuhl eher hart oder trocken?
Riechen Stuhl und Harn oft streng?
Bevorzugst du scharfe Speisen?
Trinkst du gerne Alkohol?

Isst du gerne und regelmdfig Fleisch?
Hast du viel Stress?

Hast du Sodbrennen oder Aufstofzen?
Hast du oft Zahnfleisch- oder Nasenbluten?
Schwitzt du nachts?

OO0oooogoon ooodd

I

N7

Nimmst du schnell zu und schwer ab?
Hast du oft geschwollene H&nde & Fulke?
Hast du oft schwere Beine?

Hast du WENIG Durst?

Trinkst du nur kleine Schlucke?

FUhlst du dich mide und matt?

Fahlst du dich oft wie in Watte gehulit?
Isst du gerne Kuhmilchprodukte?

Isst du téglich Rohkost?

Isst du viele SuRigkeiten [ viel Zucker?
Sind deine Atemwege hdaufig verschleimt?
Réusperst du dich haufig?

Hast du oft Véllegefuihl und Bldhungen?
Ist dein Harn meist trib oder enthdlt kleine
Sedimente?

Hast du immer wieder Pilzerkrankungen?

(Frauen) Leidest du unter Ausfluss?

Ist deine Haut eher blass?

Bist du stdndig mude?

Wird dir oft schwindelig?

Bist du schreckhaft?

Hast du Haarausfall oder brichiges Haar?
Hast du trockene wund eingerissene
Mundwinkel?

Ist deine Haut trocken?

Sind deine Augen sehr lichtempfindlich?
Bist du nachtblind?

Sitzt du héufig vor einem Bildschirm?

Hast du Herzrasen oder Herzklopfen?

Hast du trockenen Husten o. einen tr. Hals?
Hast du einen seichten, unruhigen Schlaf?
Bist du vergesslich?

(Frauen) Hast du eine schwache Periode?

Rauchst du und/oder trinkst du viel Kaffee?
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