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Rezepte und Übungen für eine entspannte Leber
 
Inhalt: 
- Wie entsteht eine Leber-Qi-Stagnation, wie äußert sie sich und was kann man dagegen tun?
- Übungen aus dem Mental- & Achtsamkeitstraining
- leckere Rezepte für eine entspannte Leber
 
 
Hinweis:
Bei diesem E-Book handelt es sich um ein digitales Produkt, das als PDF-Datei per Email versendet wird. Sollten Sie gerne eine gebundene Ausgabe erhalten wollen, dann können Sie diese ebenfalls im Online-Shop bestellen.
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